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何故、今、オペラを観るべきなのか？　高齢者の死亡率低下から若
者の情緒形成にも効果 #専門家のまとめ

中東生 | Global Press会員ジャーナリスト、コーディネーター

2/26(水) 19:32

バイエルン州立歌劇場「仮面舞踏会」の主要登場人物©Geoffroy Schied
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東京芸術大学卒業後、ロータリー奨学生として渡欧。ヴェルディ音楽院、チューリッヒ音楽大学大学
院、スイスオペラスタジオを経て、スイス連邦認定オペラ歌手の資格を取得。その後、声域の変化に
よりオペラ歌手廃業。女性誌編集部に１０年間関わった経験を生かし、環境政策に関する記事の伊文
和訳、独文和訳を月刊誌に２年間掲載しながらジャーナリズムを学ぶ。現在は音楽専門誌、HP、コン
サートプログラム、CDブックレット等に専門分野での記事を書くとともに、ロータリー財団の主旨で
ある「民間親善大使」として日欧を結ぶ数々のプロジェクトに携わりながら、文化、社会問題に関わ
る情報発信を続けている。

中東生の最近の記事

あわせて読みたい記事

初のソロ写真集発売！Hey! Say! JUMP 中島裕翔「レンズ越しの感性、“表現
力”の磨き方」
＠BAILA 8/6(水) 17:50

岩瀬洋志“北くん”、気持ちが揺れ始めた増子敦貴“西野”に「僕を好きでいなき
ゃいけないわけじゃない」＜北くんシェア＞
WEBザテレビジョン 8/6(水) 17:50

専大熊本がコールド勝ち、菊池が接戦を制して初戦を突破！熊本城北地区大会
【25年秋高校野球】
高校野球ドットコム 8/6(水) 17:49

全英V・山下美夢有、ペアリングはランク1位と1カ月前ご当地Vのあの人　8
日開幕「北海道meijiカップ」【女子ゴルフ】
中日スポーツ 8/6(水) 17:49

【完全版】中居正広 “性暴力”の全貌が分かった！　《通知書に「不同意性交
等罪」の文字が》【先出し全文】
文春オンライン 8/6(水) 16:00 有 料

14歳男子が海で溺れ心肺停止　18歳男性は意識あり　神奈川の江の島付近の
海
テレビ朝日系（ANN） 8/6(水) 17:49

在宅勤務で溶接作業!?　自宅で遠隔操作できるシステムを西宮市の企業が開発
／兵庫県
サンテレビ 8/6(水) 17:49

歴史的建造物で体験する本格日本文化！侍パフォーマンスと和食が楽しめるイ
ンバウンド向けレストランがオープン【長野・松本市】
abn長野朝日放送 8/6(水) 17:49

THE RAMPAGE、1年ぶりシングルで湘南乃風とコラボ「僕
らの青春なんですよ」
音楽ナタリー 8/6(水) 17:49

“警視庁から電話”２３００万円詐欺被害　白石町７０代男性　【佐賀県】
佐賀ニュース サガテレビ 8/6(水) 17:49

長崎の若者が企画・運営　Ⅴ・ファーレン長崎「ホーム最終戦盛り上げプロジ
ェクト」始動《長崎》
長崎国際テレビ 8/6(水) 17:49

吉沢亮が継ぐ三浦春馬の遺志《チケットで歌舞伎座通い》|特集「国宝」を10
倍楽しむ【先出し全文】
文春オンライン 8/6(水) 16:00 有 料

テクノプロ、非上場化へ　米投資会社が買収
時事通信 8/6(水) 17:48

古田新太、初ドイツ人役に挑戦「役作りは楽しくて、やりやすかった」
テレビ朝日系（ANN） 8/6(水) 17:48

山田裕貴、自身は“凡人”！？バカリズムからキモさを褒められ…
テレビ朝日系（ANN） 8/6(水) 17:48

三田市のカボチャはおいしいよ！　特産の「さんだくり南
瓜」出荷が最盛期／兵庫県
サンテレビ 8/6(水) 17:48

【響き渡る爆発音】　「ドーン」「キャー」ドライブレコーダーに記録された
車の“爆発の瞬間”男女2人ケガ「感じたことのない風圧や熱風を感じた」〈北
海道札幌市〉
北海道ニュースUHB 8/6(水) 17:48

【速報】松江市で山林火災相次ぐ…住宅の裏山で雑木林から火の手　猛暑と少
雨の中で延焼に警戒（島根）
TSKさんいん中央テレビ 8/6(水) 17:48

元妻と愛人2人が怒りの連続告白 参政党No.2不倫代議士・鈴木敦の噓を暴
く！　|参政党の化けの皮③
文春オンライン 8/6(水) 16:00 有 料

浜崎あゆみ、肩出し衣装の台湾オフショット　「本当に天使」「ギャル感大好
き」「どこまで進化し続ける気？」
リアルサウンド 8/6(水) 17:47

「＋」で始まる不審な国際電話の相談増、国民生活センターが注意呼び掛け「
無視やブロックを」
ITmedia NEWS 8/6(水) 17:47

「必ず殺すぞ」斎藤知事を脅迫した疑い　長崎県に住む66歳の男を逮捕／兵
庫県
サンテレビ 8/6(水) 17:47

２４年に婚外子発覚で物議　韓国ベテラン俳優に一般女性と
の婚姻説が浮上　事務所は「コメントする立場にない」
デイリースポーツ 8/6(水) 17:47

「ご遺骨と巡り会えることを期待」遺骨調査に向けてボンベなどを準備　183
人犠牲の長生炭鉱
ｔｙｓテレビ山口 8/6(水) 17:47

MotoGPハンガリーGPは「5速も使わない」かも？　実走済みWSBKのバウ
ティスタ指摘
motorsport.com 日本版 8/6(水) 17:47

《学歴詐称》田久保眞紀(55)伊東市長の「10年恋人」と「番犬弁護士」を直
撃【先出し全文】
文春オンライン 8/6(水) 16:00 有 料

【甲子園】旭川志峯が初戦に向け最終調整　山本博幸監督「広陵の研究は完璧
です」　ＯＢプロから贈呈の記念Ｔシャツもお披露目
スポーツ報知 8/6(水) 17:47

「屁理屈だ」…田久保市長の出頭拒否に厳しい批判　再度出頭を要請…拒否さ
れれば刑事告発も　静岡・伊東市議会百条委
静岡朝日テレビ 8/6(水) 17:47

東京Vの日本代表MF、16位チームからの離脱に謝罪も「野心」　ベルギー1
部・アントワープへ完全移籍
中日スポーツ 8/6(水) 17:47

密着 名古屋のホテル改装大作戦「壁を取り壊して2部屋を1つに」観光客の“
悩み”を商機に
メ～テレ（名古屋テレビ） 8/6(水) 17:47

【気象台】福岡と佐賀で7日朝から大雨の恐れ　各地の予想降水量を詳しく　
低い土地の浸水や土砂災害に注意・警戒　
FBS福岡放送 8/6(水) 17:47

TSMC情報、東京エレ技術者に　台湾、機密不正取得事件
共同通信 8/6(水) 17:46

茨城 大井川県政の闇　自死職員遺族が告白「副知事を呪う遺書」【先出し全
文】
文春オンライン 8/6(水) 16:00 有 料

「債券先物は戻り売りに押される」牛さん熊さんの本日の債券（引け後）202
5年8月6日
久保田博幸 8/6(水) 15:40 有 料

ESTAなどの申請代行サイトで高額手数料を請求される被害急増　公式サイト
約5倍のケースも　相談件数は1000件超…国民生活センターが注意呼びかけ
FNNプライムオンライン（フジテレビ系） 8/6(水) 17:46

【速報】村上市に土砂災害警戒情報を発表　県内３市が警戒対象地域に《新
潟》
TeNYテレビ新潟 8/6(水) 17:46

細胞どうしの“伝言ゲーム”乗っ取り感染広げる　インフルエンザの新たな感染
メカニズム発見　治療薬開発に期待　九大などの研究グループ　福岡
TNCテレビ西日本 8/6(水) 17:46

「ビックリ」「なんてこったい」海外移籍との同時発表に驚きの声…東京V綱
島悠斗「突然に訪れた二つのご縁」
ゲキサカ 8/6(水) 17:46

「煙突登ったまま行方不明」東大から通報　何があった？
テレビ朝日系（ANN） 8/6(水) 17:46

はねた車は“追われてた”　ひき逃げの瞬間…何が？
テレビ朝日系（ANN） 8/6(水) 17:45

リブゴルフからPGAツアーへ出戻ろうとして5年出場停止処分、まさに「後
悔、先に立たず」　#ゴルフ
舩越園子 8/6(水) 15:28 有 料

基地再編――「もう維持できない」自衛隊と「出て行かれたら困る」自治体の
葛藤
新潮社 フォーサイト 8/6(水) 15:01 有 料

今永昇太の降板で広がった“感動光景” 1失点の“熱投”実らずも「素晴らしいパ
フォーマンスでした」球場スタオベ、現地実況も称賛
ABEMA TIMES 8/6(水) 17:45

ガソリン全国平均価格174.2円 3週連続値上がり
ABEMA TIMES 8/6(水) 17:45

「アドバイス通り取引すれば必ず儲かる」SNS型投資詐欺　40代女性が880
万円の被害　山梨
UTYテレビ山梨 8/6(水) 17:45

韓国芸能人カップル「結婚リアリティ番組」で増す視聴者の疲労感 [韓国記者
コラム]
KOREA WAVE 8/6(水) 17:45

「デビュー戦でのゴールはならず...」 ダルムシュタットMF秋山裕紀の惜しい
シュートをブンデスリーガ公式が投稿
フットボールチャンネル 8/6(水) 17:45

ヤマハ・佐藤廉がエースの貫禄で6回1安打1失点　JABA北海道大会初戦に快
勝
スポニチアネックス 8/6(水) 17:45

ヒョンデの売上高が過去最高、電動車販売が36％増と好調　2025年第2四半
期決算
レスポンス 8/6(水) 14:15 有 料

株価は年初来高値更新、需給環境が好調な総合材料メーカー
会社四季報オンライン 8/6(水) 12:01 有 料
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新着記事 オーサー クリエイター コメンテーター

　世界中が混乱し、暗いニュースが渦巻く昨今、それに引き摺られることなく、自身の幸
福を感じ続けるのは難しい状況だろう。

　そんな今、人間の普遍的感情を、ダイナミックに表現するオペラを観ることによって、
心が浄化される効果をより強く感じる。

　仕事柄、今まで数多くのオペラ公演を観て来たが、久しぶりにその「浄化効果」が全開
だと感じた公演に出会えた。ドイツ・ミュンヘンにあるバイエルン州立歌劇場で再演され
た『仮面舞踏会』だ。何故オペラにはそのような浄化作用が期待できるのか、この機会に
分析してみようと思う。

　

ココがポイント

エキスパートの補足・見解
　まずはポイント2にあるように、良い歌唱技術を持っている歌手の生の声は、聴衆の体
も共鳴させ、舞台上で繰り広げられる感情を生々しく擬似体験できることにより、それら
の感情が昇華できる点が挙げられる。

　この演出による『仮面舞踏会』は以前も観たが、今回のキャストは凄かった。ボストン
総督リッカルド役のテノール、チャールズ・カストロノーヴォとその親友レナート役のバ
リトン、リュドヴィック・テジエ、彼の妻アメーリア役のソプラノ、ニコル・カー、3人
がリアルな感情をぶつけ合い、二千人強の観客を文句なく共感させた。

　そしてポイント３のインタビューで結論付けたように、人間の情緒を思い出させる点
だ。舞台上で繰り広げられる人間の根本的な感情が刺激されると、共感力が高まり、日常
の些細な幸せも改めて感謝することができる。

　そのような心の機微を磨くことによって、生きるエネルギーが充電されるのだろう。ポ
イント1の調査結果は芸術一般の効果を証明しているが、オペラは特に、視覚・聴覚・感
情・音の周波数による振動から、鳥肌や自然発生的な微笑、不意に浮かぶ涙などの直接的
な刺激が現れやすい。

　人生百年時代には効果的な健康法だ。

　

50歳以上の6000人（中略）芸術文化の場に頻繁に訪れる人々は、訪れない人々
に比べて死亡率が有意に低い
出典：Wellulu　2024/9/11(水)

オペラ歌手は（中略）オーケストラとともに、隅々まで生の歌声を響かせることが
できる。その迫力ある歌声こそがオペラ最大の魅力
出典：SAISON NEWS https://saisonnews.creditsaison.jp/n/
n0f51a6b7b089　2023/7/19(水)

「昔の精神」を忘れないためにも、（中略）オペラ鑑賞は意義がある（中略）私た
ちに人間らしい情緒を思い出させるためにある
出典：NewSphere　2025/1/21(火)
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記事一覧

嘘ではない！日本の聴
衆を楽しませたウィー
ン・シュトラウス・…
ペレとアルマ・ドイチ
ャー #エキスパートト
ピ

7/31(木) 9:01

コロナ禍のロックダウ
ンで上演継続不可とな
ったオペラ『群盗』…
が、今、再演されたの
は運命か？ #エキスパ
ートトピ

7/30(水) 9:01

浮世絵がマンガへ、そ
してゲームに発展！？
若者が連なって入場…
るミュンヘンの展覧会
「日本の色彩」 #エキ
スパートトピ

7/29(火) 9:01

モリコーネの映画音楽
ならとっつきやすい？
クラシック音楽への…
根を飛び越えよう！ #
エキスパートトピ
7/28(月) 9:01

トピックス（主要）

オーサーアクセスランキング

平和公園で英語ガイド 小6の思い

日本人が1年で90万人減 過去最大

米当局 mRNAワクチンへ投資中止

砂浜で人の右足が見つかる 福岡

ロマンス詐欺 被害は年間400億円

「命を何だと」ヒグマ巡る苦情

長渕剛側 イベント会社の破産申立

小池美由 眼鏡を壊された中学時代

1 フワちゃんは戻ってこられるの
か。復帰へのカギとは #エキスパ
ートトピ
中西正男 8/5(火) 12:46

2 『ドッキリGP』やす子への犬失踪
ドッキリはなぜ反発を生んだ？
「許される企画・許されない企
画」の境界線 #エキスパートトピ
田辺ユウキ 8/5(火) 10:01

3 「スイッチ2」久々の公式抽選5回
目発表も　またトレンド1位　“落
選祭り”まだ続く #エキスパートト
ピ
河村鳴紘 8/5(火) 6:43

4 最低賃金の大幅引き上げで、経済
に与える影響は？ #エキスパート
トピ
今野晴貴 8/5(火) 14:21

5 「芸能人が本気で考えた！ドッキ
リGP」でのやす子さんの言動に賛
否。現代におけるドッキリ番組の
限界点 #エキスパートトピ
中西正男 8/3(日) 19:21
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